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INFORMACION PARA PACIENTES Y FAMILIARES 
SOBRE DIRECCIONES AVANZADAS. 

 
“Directive Anticipada” es una declaration escrita o oral, el cual usted completa en caso de 
enfermedad de gravedad, sobre como usted quiere nechas las decisions medicas.  Una 
directiva anticipada le permite declarar sus elecciones para cuidado medico o para 
nombrar a alguien permitido para tomar estas decisions por usted en case de que usted no 
pueda hacerlo existen dos tipos de Directiva anticipada: 
 
Un Testamento de Vida generalmente dice el tipo de cuidado medico que suted desea, o 
no desea si usted no puede fomar su propia decision.  Es llamado “Testamento de Vida” 
porque este foma efecto mientras usted esta todad via vivo. 
 
Un Poder Duradero para cuidado de salud es un papel firmado, con fecha y testigo 
nombrando otra persona,, como esposo, esposa, hija, hijo o amigo como su agent o 
apoderado para tomar decisions medicas por usted si usted no pudiera tomarlas usted 
mismo.  Usted pueda inoluir instrucciones sobre cualquier tratamiento que usted quiera o 
desee evitar. 
 

Usted puede encontrar mas informacion en: 
 

Aging with Dignity 
www.agingwithdignity.org 

(888) 594-7437 
 

American Association of Retired Persons (AARP) 
www.aarp.org/espanol 

(Escriba “advance directives” en la pagina de internet) 
 

Partnership for Caring 
www.partnershipforcaring.org 

(800) 989-9455 
 

Sus hospitals locales, hogar de ancianos, hospicios, agencies de salud en casa, y su 
abogado o proveendor de cuidado de salud puede asistirle con formularios o mas 

informacion. 
 

Brochure: End of Life Issues 
www.FloridaHealthStat.com  
(Under Reports and Guides) 

(888) 419-3456 


